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UBND HUYEN DAK SONG ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HUGNG DUONG Péc lip — Tu do — Hanh phic
b thang f naim 20 M
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Dék N'Drung, ngay()

K HOACH
chéng suy dinh dudng, béo phi nim hoc 2024 - 2025

Thuyc hién Ké hoach 50 54/ PGD&DPT ngay 30 thang 8 nam 2024, ctia Phong
gido duc va Pao tao Pék Song vé viéc hudng din thuc hién nhiém vu'y té truong

hoc nam hoc 2024- 2025;

Cin ctr nhiém vu na
a can, do theo dai biéu db ting trudng cu

Phuc hoi va phong

m hoc 2024-2025 clia truong mam non Huéng Duong;
a tré ddu ndm hoc

Can clr két qu
2024-2025 cua Truong mam non Hudng Duong.
pé cai thién tinh trang suy dinh dudng, thira can, béo phi cua tre, Truong

mam non Hudng Duong xdy dung ké hoach phuc hoi va phong chbng suy dinh

dudng, béo phi ndm hoc 2024-2025 nhu sau:

1/ Cong tic nudi duing
Am non la truong ban tra do dé cong tac phong chdng suy

Déi vai gido duc m
ha truong co ké hoach va

dinh dudng va béo phi la cong tac hét st quan trong. N
phéi hop cting phu huynh hoc sinh dé lam tét van dé nay cu thé:

a/ Chi tiéu
- 99% tré an hét sudt,
- 100% tré phat trién to.
-90% tré ting cn hang thang.
-98% tré c6 né nép, théi quen tot trong an udng.
-Giam ti 1é suy dinh dudng, thira can béo phi xudng con khong qua 10%/
nam.
100% tré 6 du dd dung vé sinh ¢4 nhan theo quy dinh.
b/ Bién phap
* Phong chong suy dinh dudng thé nhe cin va thap coi
+ X ly khi tré bi suy dinh duong
Phong chbng thiéu vi chét bang sir dung céc thyc phim giau vi chit dinh

d;rorng sén c6 tai dia phuong. Ché do &n can débi hop ly phdi h0'p nhiéu loai thuc
pham, nén chia nho bita dé tré an duoc nhidu hon va ché bién mam nhir dé da hap
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dinh dudng vi bira chi‘nh tré khé‘ng 5;1;11& sufft nin lﬁ:g

’ s triy ve bi nang ngay theo doi
thém bira phu cho dén khi cdn ndng cua t!'evtlor er blt:tltt:;logi; pr iisvéi? cyha < lcr)i
L hinh tré dn & trudng néu ngdy nao tre a~n kvhon,g }(:é Ting, difm 86 ning lu‘qng
vo cudi ngdy dé cha me tré tang cuong bu,a an o n b.. - di;{h g, ding gié
ctia bita &n cho tré b suy dinh dudng hodc co Ang?}’ col !bAtykhéng thay dbi ctr 10g
46 xanh dé hoa long bot dé ting l?ét kho ma dc:> long CIia 0 prit g b
bot cho 10 g gid db gia nhé loc lay nuéc. Tl:umig Xvu)"?n:;?"dé ' ché do dinh
ti1'1h trang dinh dudng clia tré, cach ché blefn b}I;a an ‘0 a ol el phé'i diéu
duong tét nhat ca ¢ nha va 0 truong. Khi b nhiém trung hoac ti

thu. Vi nhimg tré bi duy

tinl

5 ; i oian méc bénh. Neu tré

trj va quan tm chdm soc dinh dudng trong va sau th‘O’l glan .machf’J. s
. 4 ’ JEERT- ;= A x A a
dang bl me, phai ti€p tuc cho by, ché bién thuc an mem, dé tiéu hoa,

Hhidu 1dn cho dén khi héi phuc tré vé binh thuong.

+ Phong chéng suy dinh dudng
Vén dong nudi con bang sita me va dn b sung ht;)p ly. Xay dl.rn% thuc d(zn
hop 1y, déi véi nhiing noi tré SDD nhiéu ting chat béo toi da tl-leoA nhuA f:ag~khu§_/en
nghi. Theo ddi tré qua chim biéu do ting trtfc’mg. ‘Bfra an phé}l can ﬁOI giua nan%
lugng dn vao va nang luong tiéu hao: M6t khau phﬁ’n in can doi s€ gl})p cho CO" the
c6 du ning lugng va cac chét dinh dudng can thiét cho su phat trlén,~ du): tri ?1,1
séng va lam viéc, vui choi giai tri. Néu in nhiéu ma khong hoat’ dong dan dén tfluil
ning luong thi s& gdy béo phi, néu dé tré déi, an khong du chat, du luc_)‘ng , tré s€
mét moi, kém hoat dong va din dén bi suy dinh dudng. Bira an phai diéu do theo
yéu cu dinh dudng : Phén d4u bita &n nao ciing c6 di 4 mén cén ’déi. Ngoai com
(cung cap ndng lugng), cin c6 du 3 moén nira 1a: rau qua (cu{lg cép vitamin, chat
khodng va chit xo); dau phy, vimg lac, c4, thit, trimg (cung cap chat dam, béo) va
canh cung cap nudc va céc chét dinh dudng bd sung , luan phién thay d6i mén an
gitip tré ngon miéng, chim soc vé tdm ly, tinh cam va chdm séc vé vé sinh van dé
chii quan ciia phan dong nguoi l6n. Ding ngudn nudc sach, tiy giun theo dinh ky,
rira tay trudce khi dn va sau khi di dai tiéu tién. Pam bao vé sinh thuc pham, thic in
khéng 14 ngudn gdy bénh.
* Phong chong thira cAn béo phi.
+ Ché dg din hop Iy
Ngay tlr trong bao thai dé tranh thiéu hogc thira dinh dudng & tré so sinh.
Cho bii me hodn toan trong 6 thang dau, chi cai sita sau 2 nim. Néu phai nudi béng
stra bot, khong nén sir dung thém duong hay tinh bt. Khi tré &n dim, thirc an phai
duogc bo sung vi chat dinh dudng cén thiét dé giup ting trudng tdi da. Pi véi tré
lén va tré vi thanh nién, can ting cudng hoat déng thé Iy véi céc loai hinh va mirc
d9 thich hop theo timg lita tudi (nhu thé dyc nhip di¢u, di b, chay nhay, boi 16i...).
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hodc thirc qué khuya. vé zjm
n binh thuong; khuyén

nghco

vo tuyén, choi dién tr

[} . A
1& tré phat tric
thuc phﬁm giau nang lugng,

Sinh hoat didy da ;
: lm\\u dicu dg, han che xem
uong, ¢an dam bao nhu cAu dinh dudng ¢
thic 3 A A A Y A
Khich &n rau va hoa qua. Han ché str dung cac
2 ohét di ~ O R -
vi chét dinh dudng va do uong €0 duong.
+ Chwong trinh sita hoc duong
bita din hoc duong

4n trd cAn luu y xdy dung thuc don hop ly.

+ Chuong trinh

Trudong mam non t4 chirc an b

+ Tap cho tré théi quen di ngu sém truoc 21 h

+ Tang cuong hoat dong thé luc
+ Theo d6i ting truong /\ﬁﬁ
h hoc sinh TRUON
AM NI

+ Tuyén tuyén, tie van cho phu huyn

op véi nha truéng dé phat hién sm suy dinh dudng hodc i i
thira can, béo phi dé xir tri kip thoi. Ché bién khéu phén an cta tré can can déi, hop ——
ly, nén phéi hop nhidu loai thirc an, tranh an mot loai thuc pham nao d6. Néeuuong —
sita nén ubng khong duong, tré 16n nén udng sita gy (sita bot tach bo). Khong nen

ubng stta dédc co duong.

Cha me cén phéi h

mén ran, xao, nén lam cac moén ludc, hép, kho.
khong bo bira, khong dé tré qua doi, vi néu bi
Jam m& tich luy nhanh hon.

g, giam n vé chieu va toi.
bing khoai, ngod la nhitng
ng luong thap, khong cho

nhu: bo, phomat, sira giau

Ché bién thic an: Han ché cée
Nén nhai k§ va dn chém, 4n déu din,
qua doi, tré an nhiéu trong céc bira sau
Nén an nhiéu vao bifa sang dé tranh dn vt & truon
Nén &n nhiéu rau xanh, qué it ngot. Gidm bot gao thay
thitc an co ban giau chat xo. Chédo, bot cin c6 mirc nd
thém céc thuc phim nhiéu béo vio bat bot, chdo cua tré
béo Tré n udng hoat dong tich cuc dé phong thira cén, béo phi
Han ché téi da cho tré uéng céc loai nuéc ngot cé ga. Cho tre an it cac loai
bénh keo, duong mat, kem, sita dic c6 dudng. Khong nén du tru san cac loai thirc
in giau ndng luong nhu: Bo, pho mét, banh, keo, chocoat, kem, nudc ngot trong
nha.
~ Khong nén cho tré n véo lic i truée khi di ngd. So Vi diéu tri bing ché do
in, ting cuong hoat dong thé luc t6 ra ¢ hiéu qua hon, gilp tré phat trién chiéu

cao va duy tri strc khoé tot.
] ]."i'e tdng cuong vén d(f)pg dé phat trién can ddi, khong bi thira can, béo phi
20 niém thich thi ciia tré ddi voi céc hoat ddng thé duc thé thao, di b, boi 16i, di

xe dap...
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h va 190 moi diéu kign giap tré néng dong.
ia cdc mon thé thao dé d::xng ghn gii véi
bong, danh cau 1ong, da cau,
¢ ¢ nha: Lau don nha cura,
m tivi, video, tro choi dién
dé tré dugc vui dua cha)‘/

n cén doi ca thé
nép sbng van hoa,

0 me cin quan (hm ung

Chu trong nhimg so thich cua (ré tham gl ”
n truong, chay, nhay day,

leo cdu thang... Nén huong dan tré lam cac cong vié

xdch nude eoi cdy, bung bé db dac... Han ché ng01 xe
wr... Can déi hop 1y gitta hoc va choi, nén tao diéu kién
nhay sau nhimg gio hoc cing thang dé tré co thé phat trié
tinh thAn. Thyc hién tai gia dinh: Gia dinh hanh phuc co

dong, lanh manh, khong sinh con thur ba.

IK l\\\ l'

cuQe snnv nhu: di b dé

3/ DAu tu co sé vt chit

a/ Chi tiéu

- Truong: + Xay dung mbi trudng trong sach — hoc tich cuc
+ Moi trudng xanh - sach - dep
+ Bép ding quy cach.

- Lép hoc: + Co du do dung do choi

+ P06 dung vé sinh cé nhan cho tré, gido vién, cong nhan vien

b/ Bién phap
- PAu tu CSVC dung theo yéu céu chung;
chiéu dam bao dung theo quy dinh.

- Gi4o duc tré biét bao vé mdi truong trong, ngoai 16p sach s€.

phong thay 5 cho nhan vién, bép 1

- Chi dao cac 16p, gido vién, cd nudi néu cao tinh than trach nhiém y thirc bao
vé tai san chung.
- Tham muu véi BGH bo sung CSVC d6 dung ban tru.
- Khong st dung dd nhua dé ché bién thuc an cho tré va dung nude cho tre
udng.
4/ Cong tac tuyén truyén gido duc vé sinh dinh dudng va gido duc sire
khée trong cong dong va PHHS.
- 100% dbi ngii CBCNV nim viing va thyc hién tot cach nudi dudng cham
sdc tré.
- 100% PH duoc cung cdp kién thirc nudi dudng — chdm soc tré theo khoa
hoc.
- 85-90% PH c¢ trang bi kién thirc nuoi day con tét.

- Tuyén truyén qua ban tin cta trudng, 16p.
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1.
u TRUGNG

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dée 1ip ~ Ty do — Hanh phic
INSNL AN ) ¢~ v -

MN Hu g -
: Y NG DUONG
“’Mvum«:

- Tuyen truyen trong cde budi hop hi dong nha trudmg, cic buoi hop chuyén

maon,

- A ~ gAe ~
5/ Boi dudng doi ngii

a/ Chi tiéu
-100% GV — NV duoc bdi dudng kién thirc nuéi day tré theo khoa hoc.

- 100% GV — NV ndm viing va thuc hién t6t céc quy dinh chung theo quy ché

cda vé sinh cham sdc nudi day tré.
- 100% GV — NV thuc hién tét nhiém vu cta minh va c6 tinh than trach
nhiém cao. Can bd0 GV — NV phu trach ban tra nidm duogc 5 chia khoéa va 10

nguyén tac vang trong ché bién thuc pham.

b/ Bién phap
- T4 chirc bdi dudng tay nghé cho ¢ nudi, boi dudng kién thuc cho doi ng

gido vién.
- T6 chirc phan cong cho c6 nudi du gio dn cua tré dé rit kinh nghiém (1ndm

2 1an vao cac dot 20/11 va 8/3 hang nam).
6/ Céng tac thanh, kiém tra

a/ Chi tiéu
- Hang thang c6 nudi két hop véi y té, BGH nha truong hoi CMHS nha

truong 1én ké hoach cu thé dé kiém tra khau phan an, vé sinh trong va ngoai khu

vuc bép an ban tra.
- Thuong xuyén kiém tra dot xuat khau cham séc, nudi dudng, v¢é sinh cua

cac 16p, kiém tra kién thirc vé sinh, cham séc nuéi day tré.

b/ Bién phap
- Lén ké hoach kiém tra, giam sat tay nghé cta gido vién, thao tac ché bién

cia c6 nudi.
- Kiém tra v¢ sinh phong, né nép ban tra, gio &n ngti cda tré (1 1an/ thang)

- Kiém tra vé sinh mi trudng ( 1 1an/ thang)
- Vé sinh dung cu ( 1 lan/ thang)

- V& sinh c4 nhén ( 1 l4n/ théng)

- V& sinh thuc pham( 1 Ian/ thang)
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Trén day la ké hoach phuc hoi va phong chéng suy dinh dU'5'11g, b::o Pf” (;31130
tré cia Trudng madm non Hudng Duong ndm hoc 2024 - 2025, yeu cau can b9,

gi4o vién, nhén vién trong trudmg nghiém tic thuc hién.

LU TRUONG

Noi nhan:
- PGD&DT (dé ble);
-CBGV,NV (dé t/h);
- Luu VP./. 4
N7 bied Thi Mién
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